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Contes culinaires de la fée Myrtille, Tome 3 :
Recettes de printemps, les sept nymphes
Bertille Delporte-Fontaine
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Préface par Deminique Baudeus

« Ce livre est le carnet de bord des cent
mets et entremets, nectars et potions élaborés au
cours de mes voyages, au fil des quatre saisons,
de l'automne a l’été, de la forét enchantée, au
royaume de la marquise des neiges, et des sept
nymphes, a lile des pi-pirates, afin gque vous,
petits et grands, profitiez des vertus magiques de
mes recettes extraordinaires. »

Les contes de Myrtille sont des contes
culinaires créés, écrits et illustrés par
Bertille Delporte-Fontaine ; |'histoire d’'une fée
papillon, Myrtille qui répand les bienfaits et les
secrets de sa bonne cuisine au fil des quatre
saisons, dans tout le pays Merveilleux : Aprés le
succes des deux premiers tomes, recettes
d’automne, la Forét enchantée et recettes d’hiver,
la Marquise des neiges, ce troisieme tome se
poursuit sur le printemps des sept nymphes. Le
livre est un recueil de contes saisonniers, doublé
d'un recueil de recettes. Ouvrage convivial et
pédagogique, il réunit toute la famille en cuisine.
Destiné aux petits et grands, les contes de Myrtille
revisitent, au cours de son périple, des plats
simples et naturels.

Les Contes culinaires de la fée Myrtille (articulés en 4 tomes saisonniers
parution a chaque nouvelle saison), proposent avec astuce et humour des recettes
pour tous, des alternatives veggies mais aussi pour les intolérants au lactose et au
gluten. Les contes mettent en avant les produits de saison et de qualité biologique et
s'inscrivent dans une démarche générale, pédagogique, vers une meilleure alimentation,

sans oublier de nous faire réver.

DOMINIQUE BAUDOUX (Pharmacien aromatologue. Président de Pranarém.
Fondateur du Collége International d’Aromathérapie. Auteur de livres a succés sur
I'aromathérapie et I'utilisation des huiles essentielles) signe la préface de ces tomes.
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Parution Contes culinaires de la fée Myrtille, Tome 3 : Recettes de printemps, les sept
nymphes : le 21 mars 2018 sur Amazon Kindle.

5,99 € TTC en version Kindle

48 pages

ISBN : 978-2-9562492-2-1

Illustration originale : © Bertille Delporte-Fontaine

Déja paru : Contes culinaires de la fée Myrtille - Tome 1 : Recettes d’automne, la Forét
enchantée. Disponible sur Amazon, ici.

Contes culinaires de la fée Myrtille, Tome 2 : Recettes d’hiver, la Marquise des neiges. Disponible
sur Amazon, ici.

A suivre dans le prochain tome : Recettes d’été, I'lle des « pi-pirates ».

En vente sur amaZOI'I

Découvrez le trailer de Myrtille sur youtube

(B2 Youlube

811 vente sur qumazon

Retrouvez Myrtille sur le Net :
e Chronigues des Fontaines

Contes culinaires de |a fée Myrtille Tome 1 Trailer

A propos de Bertille Delporte-Fontaine

Bertille Delporte-Fontaine a travaillé comme attachée de presse. Elle est aujourd’hui auteure,
chroniqueuse, entre autres, pour Brazil, les Chroniques des Fontaines, revue dont elle est co-fondatrice.
Artiste multi-cordes, elle est également graphiste et chanteuse a textes.

A propos du Clan des Carpates

Fondé en 2007 par les auteurs/réalisateurs Arnaud et Bertille Delporte-Fontaine, le Clan des Carpates est, a
I'origine, un pole associatif spécialisé dans la production et la réalisation de courts métrages.

Visitez le site du Clan des Carpates :

Arnaud DELPORTE-FONTAINE

Mail :

Site :

Revue : https://chroniquesdesfontaines.wordpress.com/

(x

le (Tan “7 (arpates

\ y7.


http://leclandescarpates.wordpress.com/
http://leclandescarpates.wordpress.com/
http://leclandescarpates.wordpress.com/
http://leclandescarpates.wordpress.com/
https://www.amazon.fr/dp/B07BMYX4HD/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1521722394&sr=1-2&keywords=contes+culinaires+de+f%C3%A9e+myrtille
https://www.amazon.fr/Contes-culinaires-f%C3%A9e-Myrtille-enchant%C3%A9e-ebook/dp/B076H3KJZW/ref=sr_1_15?s=books&ie=UTF8&qid=1508219572&sr=1-15
https://www.amazon.fr/dp/B0787829FB/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1513152902&sr=1-1&keywords=Contes+culinaires+de+la+f%C3%A9e+Myrtille%3A+Recettes+d%E2%80%99hiver
https://chroniquesdesfontaines.wordpress.com/les-culinaires/contes-culinaires-de-myrtille/
http://leclandescarpates.wordpress.com/
https://chroniquesdesfontaines.wordpress.com/les-culinaires/contes-culinaires-de-myrtille/
http://leclandescarpates.wordpress.com/
mailto:leclandescarpates@gmail.com
http://leclandescarpates.wordpress.com/
https://www.amazon.fr/dp/B07BMYX4HD/ref=sr_1_2?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1521722639&sr=1-2
https://youtu.be/guB_FcszKFs


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects false

  /AllowTransparency false

  /AlwaysEmbed [

    true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /ColorImageResolution 300

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages false

  /CropGrayImages false

  /CropMonoImages false

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV <>

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0

  /DoThumbnails false

  /DownsampleColorImages true

  /DownsampleGrayImages true

  /DownsampleMonoImages true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions true

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages true

  /EncodeGrayImages true

  /EncodeMonoImages true

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /GrayImageResolution 300

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /MonoImageResolution 1200

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /NeverEmbed [

    true

  ]

  /OPM 1

  /Optimize true

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks true

      /AddColorBars true

      /AddCropMarks true

      /AddPageInfo true

      /AddRegMarks true

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.25000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



